
Meta 1: Las nuevas infecciones de VIH en San Francisco 
serán reducidas por un 50% para el año 2015.

Historia y Razones Fundamentales: Las infecciones del VIH se han mantenido mas 
o menos estables por más de una década, aproximadamente 55,000 en los Estados 
Unidos, 7,000 en California y 900 en San Francisco. La Fundación ve como su objetivo 
primario una reducción mensurable a la proporción de nuevas infecciones de VIH. Co-
laborando con las comunidades de investigación, clínicas y de salud pública, el gobier-
no local, contribuidores y otros interesados, la Fundación llevará a cabo una reducción 
radical de infecciones dirigiéndose a las fronteras de la prevención del VIH. Dependere-
mos de encuestas científicas comprobadas y de la sabiduría comunitaria, incluyendo la 
experiencia de nuestros empleados, para devisar nuevos implementos de prevención y 
asegurar que la legislativa federal, estatal y local apoye un clima hospitalario a la preven-
ción efectiva del VIH.

Estrategia 1: Eliminar las barreras sistemáticas a las pruebas y asesoramiento del VIH y 
al conocimiento de los individuos de su estado diagnóstico de VIH. 

Gestiones de Acción: La Fundación, en colaboración con asociados de VIH/SIDA y 
salud pública:

•	 cabildeará (usará acciones activistas) y abogará para obtener un cambio le-
gislativo que elimine las barreras regulatorias, legales, monetarias y de recur-
sos humanos contra las pruebas y asesoramiento del VIH, como por ejemplo 
reglas que determinan quien puede conducir las pruebas de VIH y si el seguro 
de salud debe cubrir el costo de las pruebas;

•	 movilizará al público (incluyendo empleados, clientes y contribuidores), usan-
do diversos métodos de comunicación, a hacerse la prueba y a apoyar nues-
tros esfuerzos legislativos;

•	 participará en análisis de estudios y política sobre la factibilidad de conducir 
pruebas y asesoramiento de VIH en San Francisco;

•	 producirá talleres, acercamiento y referencias para fomentar las pruebas de 
VIH; y

•	 distribuirá información pública en publicaciones impresas y electrónicas, y 
durante contacto con nuestros clientes, para promover el beneficio de hacer-
se la prueba y conocer el estado diagnóstico de VIH.
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Estrategia 2: Crear y fomentar estrategias efectivas para la reducción del daño del uso de 
drogas y de relaciones sexuales.

Gestiones de Acción: La Fundación continuará añadiendo a la base de evidencia 
relacionada a  la reducción de daño del uso de drogas y las relaciones sexuales que 
contribuyen a la transmisión del VIH, y:

•	 producirá un foro público, HIVision, y materiales relacionados que identifi-
quen las estrategias de reducción de daño sexual que usan los hombres gay;

•	 distribuirá esa evidencia a los legisladores, empleados, programas, clientes y 
al público en general a través de formatos de imprenta y electrónicos, even-
tos públicos y otros canales;

•	 evaluará rigorosamente los programas de la Fundación, por ejemplo, Sto-
newall, Speed Project (el Proyecto contra las Anfetaminas), la Clínica Magnet, 
y BBE (Grupo de Apoyo para Afroamericanos).

•	 cabildeará a nivel local, estatal y federal para legislación que promueva y 
patrocine estrategias para la reducción del daño del uso de drogas y las rela-
ciones sexuales

Estrategia 3: Aplicar los hallazgos / evidencia de los estudios al uso del la terapia 
antirretroviral (TAR) para la prevención en San Francisco.

Gestiones de Acción: La Fundación, en colaboración con nuestros asociados de estudios 
e intercesión:

•	 participará en proyectos de investigación que ayuden a determinar la función 
de la TAR en la prevención del VIH;

•	 buscará fondos para patrocinar esos proyectos;

•	 facilitará educación comunitaria y discusiones sobre TAR para la prevención 
del VIH para informar a la política;

•	 avaluará los resultados de estudios sobre la Profilaxis de Pre-exposición 
(PreP) y determinará posibles estrategias de aplicación para la Fundación y 
otros, y

•	 promoverá la educación y la adherencia a los tratamientos, incluso en el con-
texto de las relaciones entre pacientes y proveedores, como estrategias para 
la prevención del VIH.  



Meta 2: Para el año 2015, todas las personas en San 
Francisco entre las edades de 13 y 64 años sabrán su 
estado diagnóstico del VIH.

Historia y Razones Fundamentales: El conocimiento preciso del estado diagnóstico del 
VIH es crucial a la salud individual y comunitaria. Aún en San Francisco, un 18 por ciento 
de las personas que viven con VIH lo desconocen. El no conocer su estado del VIH 
puede causar retardo en comenzar el tratamiento y cuidado apropiado, y también fallar en 
tomar precauciones para proteger a los contactos sexuales o con que se comparten agu-
jas. Para que disminuyan las infecciones de VIH, es necesario que las pruebas del VIH se 
conviertan en parte integral de la rutina del mantenimiento de salud y también en tópico 
de discusiones francas y sin prejuicios en sitios médicos. La Fundación hará que las prue-
bas sean parte esencial de su trabajo, organizando educación pública y apoyo en relación 
a los beneficios de las pruebas, determinando la factibilidad de hacer pruebas a través de 
la ciudad, y superando su propia capacidad, y la de otros, a ofrecer pruebas de VIH.

Estrategia 1: Eliminar las barreras sistemáticas a las pruebas del VIH y al conocimiento del 
estado diagnóstico del VIH.

Gestiones de Acción: La Fundación, en colaboración con asociados de VIH/SIA y salud 
pública:

•	 cabildeará y abogará para efectuar cambios legislativos con el propósito 
de eliminar las barreras regulatorias, legislativas y de recursos (humanos y 
financieros) contras las pruebas del VIH, como por ejemplo reglas que de-
terminan quien puede conducir las pruebas de VIH y si el seguro de salud 
debe cubrir el costo de las pruebas;

•	 movilizará al público (incluyendo empleados, clientes y contribuidores), 
usando diversos métodos de comunicación, a hacerse la prueba y apoyar 
nuestros esfuerzos legislativos;

•	 participará en análisis de estudios y política sobre la factibilidad de condu-
cir pruebas de VIH en San Francisco;

•	 producirá talleres, acercamiento y referencias para fomentar las pruebas 
de VIH; y

•	 distribuirá información pública en publicaciones impresas y electrónicas, 
así como durante contacto con nuestros clientes, para promover el bene-
ficio de hacerse la prueba y conocer el estado diagnóstico de VIH.

Estrategia 2: Aumentar la capacidad de sitios apropiados de pruebas de VIH/ETS.

Gestiones de Acción: La Fundación, en colaboración con asociados de defensa, 
programas, y salud pública:

•	 cabildeará y de abogará para lograr respaldo financiero adecuado para las 
pruebas y el asesoramiento de VIH/ETS, incluyendo Infección Aguda con 
VIH (IAV), en San Francisco.

•	 aumentará la disponibilidad de las pruebas de VIH en sus propios progra-
mas (Magnet, Intercambio de Jeringas, Stonewall).
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•	 recomendará a sus clientes y a los participantes en sus programas a que co-
nozcan su estado diagnóstico del VIH y que convenzan a sus compañeros/as 
a que también sepan su estado utilizando los servicios de pruebas de VIH; y

•	 convocará un grupo de trabajo para superar la capacidad colaborativa y el 
acceso a pruebas de VIH.

Meta 3: Todas las personas VIH-positivas en San 
Francisco, recibirán cuidado médico adecuado para el 
año 2015.

Historia y Razones Fundamentales: Para lograr progreso contra el VIH, es necesa-
rio hacer un esfuerzo concertado para proveer cuidado de salud a las personas que 
viven con VIH, para mejorar su estado de salud así como para reducir la posibilidad 
de transmisiones adicionales a través del uso de ART y de cambios en el comporta-
miento. La Fundación esta determinada a eliminar obstáculos institucionales y políticos 
al acceso, y a apoderar a los clientes y a otros para que comprendan y aboguen por 
ese acceso. Ya que la calidad de vida está estrechamente vinculada a la buena salud, 
la Fundación continuará ofreciendo programas enfocados en la salud de las personas 
con VIH y SIDA, desde vivienda y referencias médicas hasta redes sociales, entrena-
miento y terapias para el abuso de drogas.

Estrategia 1: Asegurar acceso universal al cuidado médico.

Gestiones de Acción: La Fundación, en colaboración con asociados de VIH y de defensa 
del cuidado médico:

•	 usará cabildeo, defensa y educación de consumidor para asegurar que la co-
bertura de HIV/AIDS sea mantenida y apoyada en todo proceso de reforma al 
cuidado médico a nivel local, estatal y federal;

•	 asegurará que un 90% de nuestros propios clientes de programas y servicios 
estén conectados y se mantengan en cuidado médico.

La Fundación contra el SIDA de San Francisco provee dirección para prevenir nuevas infecciones del VIH. 
Combinando experiencia comunitaria con ciencia, la Fundación desarrolla programas innovadores para 
la prevención e iniciativas políticas intrépidas para promover la salud y para crear progreso sostenible 
contra el VIH. La Fundación contra el SIDA de San Francisco, una organización basada en la comunidad, 
establecida en 1982, rechaza aceptar que la transmisión del VIH es inevitable.


